
Wir sind für Sie da!

VitaNova
Die Alltagshilfe mit Herz

Kostenlos!
Ihre Kasse übernimmt 100% der Kosten!

Wir stellen uns vor!
VitaNova - Die Alltagshilfe mit Herz 

Hintergrund
VitaNova - Die Alltagshilfe mit Herz steht für
ein ganzheitliches Entlastungs- und
Betreuungskonzept, das sich vorrangig an
hilfsbedürftige Menschen richtet. Ziel ist es,
Menschen mit körperlichen, altersbedingten
oder sozialen Einschränkungen ein
selbstbestimmtes und würdevolles Leben im
eigenen Zuhause zu ermöglichen.

Weil Vertrauen zählt.
Wir sind da wenn Sie uns brauchen -
einfühlsam, auf Augenhöhe und mit ganzem
Herzen. Mit Empathie begegnen wir Menschen
individuell und respektvoll und fördern die
Selbstbestimmung durch Unterstützung, die
stärkt statt einschränkt. 

Unsere Unterstützung für Sie
Pflegebedürftige Personen mit anerkanntem
Pflegegrad (1–5) haben Anspruch auf
Entlastungsleistungen aus ihrer Pflegekasse.
Gerne beraten wir Sie hierzu persönlich und
prüfen Ihre Anspruchsberechtigung. 

Unser Schwerpunkt liegt auf der praktischen
Unterstützung im häuslichen und sozialen 
Alltag – individuell, flexibel und persönlich. 

Unsere Sprechzeiten sind:

Mo. bis Do. von 8:00 bis 18:00 Uhr

Fr. & Sa. von 8:00 bis 14:00 Uhr

und nach Vereinbarung.

So nehmen Sie Kontakt zu uns auf:

+49 1520 334 8100

info@vitanova-alltagshilfe.com

www.vitanova-alltagshilfe.com

Unser Social Media:



Hierbei entlasten wir Sie gerne:

Hauswirtschaft

Organisation des Haushalts

Wischen, Fenster putzen, Staubsaugen

Zubereitung von Mahlzeiten

Bettwäsche wechseln 

Wäsche waschen, trocknen und bügeln

Abfallentsorgung und Hygiene

Betreuung

Spiele für die mentale Fitness

Unterhaltung, Gesellschaft leisten, vorlesen

Gemeinsame Spaziergänge oder einfache 

       Freizeitgestaltung

Unterstützung beim Umgang mit digitalen 

       Endgeräten und Anträgen

Begleitung bei Hobbys

Außer-Haus-Hilfe

Unser Standort, ganz in Ihrer Nähe.

Hilfe durch ärztliche Verordnung!

Ob nach einer akuten Erkrankung, Aufenthalt im 
Krankenhaus oder Schwangerschaft - wenn Sie 
Ihren Haushalt zeitweise nicht selbst führen 
können, besteht ebenfalls die Möglichkeit auf
eine Hilfe im Haushalt.

Sprechen Sie dazu Ihren Arzt auf die
entsprechende Verordnung an. 

Wir begleiten Sie kompetent - von der
Beantragung bis hin zur Genehmigung - und
stehen Ihnen schnell und zuverlässig zur Seite. 

Starkes Netzwerk in der Region

Hausärzte/ Arztpraxen

Pflegedienste und Pflegeberater:innen

Senioren- und Nachbarschaftseinrichtung

Vereinen und Kirchengemeinden

Krankenhäuser & Reha-Kliniken

VitaNova
Die Alltagshilfe mit Herz

Gemeinsam statt einsam.

Kontaktieren Sie uns unter:

+49 1520 334 8100Wir rechnen mit Ihrer Pflegekasse 
direkt ab.

Kostenlose Entlastung für Sie!

Begleitung bei Einkäufen
Erledigung von Botengängen (Apotheke, Post,
Bank etc.)
Begleitung zu Arztterminen oder Behörden
Ausflüge in die Natur, Freizeitaktivitäten oder
Cafés
Mobilitätsunterstützung

Lünen
Werne

Bergkamen

Kamen
Unna

Dortmund

Ortsansässige Apotheken

Unsere Unterstützung wird durch die enge
Zusammenarbeit mit vielen unterschiedlichen
Anlaufstellen in der Region ergänzt, darunter:


